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Kjære venner 
 

Ufattelig at det snart er 2 uker 
siden jeg startet reisen til 
Kibogora og Tesfaturen min 
nærmer seg slutten.  

Jeg har fått være med på mange 
mindre og noen større inngrep. 
Ved å assistere kan man bidra til 
at andre leger avlastes og flere 
operasjoner kan gjennomføres 
per dag. 

Jeg har operert mindre urologiske 
inngrep som hydroceler 

(vannbrokk) og orkiektomi (kastrasjon 
pga langtkommen prostatakreft) med 
turnusleger som er glad for 
opplæring.  

Operativ høydepunkt ble dagen hvor 
jeg opererte sammen med Dr Bernard 
(kirurg no 2 på sykehuset og 
sykehusdirektør). Vi utførte en 
nefrektomi, dvs fjerning av en nyre 
som var funksjonsløs og full av stener 
og puss. Pasienten er i bedring og vi 
er takknemlige for det.  

Minst like viktig er alle de små 
øyeblikkene hvor man får lov å bety 
noe for menneskene her: det lille 
barnet man trøster langs veien, det 
store smilet fra en gammel dame som 
nettopp har fått et grønt fleecepledd, 
felles lovsang og samarbeidet med 
personalet på operasjonsstua, eller 
kveldsmaten med en turnuslege fra 
Sudan som er her mutters alene… 
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Folket i Rwanda er imponerende musikalsk: 
det er flerstemt korsang overalt og alltid, 
akkompagnert av band.  

Jeg burde også ha fortalt om all den 
spennende vegetasjonen og landbruket, 
diverse insekter som er fotodokumentert eller 
grisen på bagasjebrett til syklisten, men det får 
bli en annen gang… 

Etter arbeidstid er det fint felleskap med andre 
besøkende her. Vi utveksler erfaringer, går på 
tur sammen for å bade i Kivusjøen eller 
handler fargerike, hjemmesydde væsker.  

Hva er fremtiden for sykehuset og urologien 
her? Det er et stort behov (og interesse) for å 
starte med cystoskopier for å kunne 
diagnostisere blærekreft og behandle 
urinrørsforsnevringer.  

Det blir behov for mye opplæring når 
sykehuset fra januar 2026 mottar LIS som skal 
utdannes til kirurger. 

Mye utstyr som kastes i Norge, kan komme til 
nytte her.  

Du kan være med å støtte arbeidet til Tesfa, 
slik at vi kan bidra i dette arbeidet videre! 
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Barbara Thorsen 
Tesfa utsending 

Rwanda, Kibogora 

 

 

 

Vipps: 508019  

Bankkonto: 3000 2438 093  

Epost: styret@tesfaishope.org 


